w ECHO SENIORA

DODATEK DO INFORMATORA

JANOWICKIEGO

nr 1/2019 (7) lipiec 2019 wydawnictwo bezptatne

PROJEKT , SENIORZE DOLACZ DO NAS”

Na terenie calej gminy odbywaja sie dzialania, ktérych celem jest integracja i edukacja Srodowiska seniorow.
Wszystkich chetnych zapraszamy do udzialu w warsztatach, imprezach i spotkaniach.

Dzieki Stowarzyszeniu Gory Szalo-
nych Mozliwos$ci seniorzy z gminy Ja-
nowice Wielkie biora udzial w szeregu
dziatan integrujacych najstarszych
mieszkancow. Projekt ,Seniorze, dolacz
do nas!” otrzymal dotacje z Urzedu
Marszatkowskiego Wojewodztwa Dol-
noslaskiego 1 jest realizowany od konca
marca do konca grudnia na terenie na-
szej gminy.

[—————

Seniorzy biora udzial w dziataniach in-
tegrujacych, ale tez edukacyjnych.
Swietnie bawili sie juz na zabawie ta-
neczne] w Trzcinsku, w planach sa

dwie kolejne integracyjne imprezy ple-
nerowe — ognisko w Komarnie oraz bie-
siada w Janowicach. Jesienia czekaja
nas obchody Ogolnopolskiego Dnia Se-
niora.

Odbywaja sie rowniez warsztaty 1 spo-
tkania w janowickie] $wietlicy
,2Rudawy” — miedzypokoleniowe warsz-
taty kulinarne, szkolenia =z cyklu
,2Nowoczesny Senior” — obstuga telefo-
nu komoérkowego. Za nami jest tez spo-
tkanie z policjantkami z Komendy w
Jeleniej Goérze na temat bezpieczen-
stwa. Zaplanowano jeszcze m.in. spo-

tAKA KIWIETNA
Kolorowa alternatywa dia trawnika

W ostatnich latach mozemy zaob-
serwowacé rosngce zainteresowanie al-
ternatywnymi wobec trawnikow takami
kwietnymi. Czym jest taka kwietna,
w jakim celu jest zakladana i jak ja pie-
legnowaé? PostaraliSmy sie zbadac
sprawe 1 odpowiedzie¢ na te pytania.

Kwiaty, na ktore sklada sie taka
kwietna to niegdys$ niezwykle popular-
ne, dzi$ coraz bardziej zagrozone rosli-
ny, ktéore znamy jako chwasty. To wia-
$nie wzgledy ekologiczne sklaniaja wia-
Scicieli ogrodow, czy zieleni publicznej
do zamiany uciazliwych 1 kosztownych
w utrzymaniu trawnikow na lake na-

wiazujaca do naturalnych zbiorowisk
roslinnych. Dodatkowo gleboki 1 rozbu-
dowany system korzeniowy wielu ga-
tunkow dzikich kwiatéw sprawia,
ze laki kwietne nie wymagaja podlewa-
nia 1 sa odporne na susze. W zaleznosci
od ros§lin, ktérymi obsiejemy nasz teren
kosimy take raz badz dwa do roku,
dzieki czemu unikamy halasu koszenia
1 niefiltrowanych spalin z silnikéw ko-
siarek. Laki kwietne daja pozywienie
1 chronienie dla pozytecznych owadow:
nie tylko pszczoly miodnej, ale tez dzi-
kich zapylaczy takich jak murarki,
trzmiele, motyle... Nieskonczona ilosc¢
wrazen estetycznych, mozliwos¢ obco-

tkania z dietetykiem, z rehabilitantem,
z pisarka, miedzypokoleniowe warszta-
t y \ € (9 !y

rekodzielnicze, wspolne muzykowanie.

W listopadzie zostanie zorganizowana
konferencja, bedaca podsumowaniem
projektu 1 wytyczajaca kierunki dzia-
tan w trosce o poprawe zycia seniorow
W naszej gminie.

Udzial we wszystkich propozycjach jest
bezptatny,
tez dojazdy na terenie gminy. Po infor-
macje w sprawie dotaczenia do projek-
tu zapraszamy do $wietlicy wiejskie]
>2Rudawy” w Janowicach Wielkich, ul.1
Maja 25 lub telefonicznie tel. 661 172
475.

organizatorzy zapewniaja

pozwalaja odpoczac 1 cieszyé sie swolm
ogrodem.

Jak wiec mozna samemu zalozy¢
take kwietna w swoim ogrodzie? Najle-
pie] na przygotowany wczesnie] grunt
wysia¢ kupione nasiona. W sklepach
dostepne sa gotowe mieszanki do wy-
Polecane przez specjalistow
sklady najtatwiej kupi¢ w sklepach in-
ternetowych: w mieszance znajduje sie
70 — 80% nasion kwiatéw 1 20 — 30 %
nasion traw.

slewu.



2 Echo Seniora. Dodatek do Informatora Janowickiego

Koniec dzialaino$cl stowarzyszenia , Rudawy”

Na ostatnim walnym zebraniu
Stowarzyszenia Polsko — Niemiecko —
Dunskiego ,,Rudawy”, ktore odbyto sie
w listopadzie ubiegtym roku podjeto
uchwate o jego rozwiqzaniu. Przez po-
nad 25 lat dziatalnosci Stowarzysze-
nie zajmowalto sie organizacjq wspot-
pracy kulturalnej, sportowej, wymia-
nami mitodziezy, spotkaniami Ochot-
niczych Strazy Pozarnych, prezentacjq

rekodzieta, czy wspélpracy miedzysz-
kolnej.

Efektem wspotpracy byta miedzy
innymi duza pomoc ze strony partne-

row z Danii i1 Niemiec podczas likwi-
dacji skutkow powodzi w 1997 r. Dun-
czycy przyjechali z nowoczesnymi wy-
sokowydajnymi pompami do zalanych
studni natomiast z miejscowosci Wey-
he w Niemczech zostata przekazana
znaczna kwota pieniezna dla poszko-
dowanych przez powodz, ktorych nie
objeta pomoc urzedowa. Z Weyhe réow-
niez byta finansowana optata na do-
Zywienie w szkole.

Stowarzyszenie organizowato
takze lokalne imprezy takie jak koro-
wody swietojanskie z ogniskami, spo-
tkania na Miedziance, bale charyta-

tywne sylwestrowe i karnawatowe.

Wspotpraca z Dunczykami
i Niemcami zaowocowala oficjalnym
podpisaniem dokumentu o partner-
stwie gmin, jednak kilkanascie lat te-
mu z powodu reformy administracyj-
nej w Danii gmina przestata istnieé
I partnerstwo rowniez. Oficjalne part-
nerstwo z gming Bruchhausen — Vil-

wymiana szkolna

sen trwa, jak 1
ze szkotq w Weyhe.

W lutym b.r. odbyto sie pozegnal-
ne spotkanie Stowarzyszenia w lokalu
~Pod Dudziarzem” z udzialem czton-
kow 1 gosci oraz wszystkich bytych
prezesow: Andrzeja Krawicza, Heleny
Stankiewicz, Andrzeja Dudziaka, Ry-
szarda Klimsiaka i Teresy Roman —
Szkaradek. Obecnie Stowarzyszenie
jest w trakcie procedury likwidacyjnej.

Andrzej Dudziak

Stowo o Sybirakach to troche
geografii, historii, troche dat i liczb,
ktore pomogq zrozumiec kto to jest Sy-
birak i co znaczy dla Polakéw Sybir.

Syberia to kraina geograficzna
w azjatyckiej czesci Rosji, piekna dzi-
ka przyroda trudna do opanowania,
ciezki klimat, wiele bogactw natural-
nych, obszar zajmujacy ok. 10 mln
km2.

Sybir to dla Polakéw rozrzucone
na tym ogromnym obszarze miejsca
zestan, katorgi, pracy,
gtodu, choréb 1 $mierci.

niewolnicze]

Sybir to dla Polakéw symbol re-
presji caratu, a pdzniej Stalina i1 jego
nastepcow wobec Polski 1 Polakéw
zsylanych do tagréw (obozéw pracy
przymusowej) 1 wiezien w ZSRR.

Wszystkie te miejsca zostaly na-
zwane jednym slowem SYBIR, a Jan

Cz. I—slowo wstepu

Pawel II nazwal je ,,Golgotq Wscho-
du’.

Sybiracy to Polacy, zestancy
z XVIII 1 XIX wieku, ktorzy walczyli
0 suwerenno$S¢ narodowa, 1 panstwowa,
Polski. To konfederaci barscy, uczest-
nicy powstan: Kosciuszkowskiego
(1794), Listopadowego (1830) 1 Stycz-
niowego (1863). To dziatacze patrio-
tyczni, dzialacze ruchu socjalistyczne-
go, zamachowcy na cara.

Sybiracy to Polacy, zeslancy
z XX wieku.

Wybuchta IT Wojna Swiatowa. Od za-
chodu napadly na Polske Niemcy
1 wrzeSnia 1939 roku, a od Wschodu
17 wrzesnia 1939 roku Kresy Wschod-
nie II Rzeczypospolite] zajmuje Armia
Czerwona ZSRR.

W latach 1940 — 1941 odbyly sie
cztery masowe sowieckie deportacje
Polakow z dawnych Kreséow Wschod-
nich II Rzeczypospolitej na Syberie
1 do Kazachstanu, zsylki trwaty
do 1956 roku. Ogélem wywieziono
1 mln 350 tysiecy obywateli polskich.
Co trzeci deportowany pozostal na nie-
ludzkiej obcej ziemi.

Ci, ktoérzy przezyli wracali
do Polski dopiero po uplywie roku
od zakonczenia wojny, ale nie

do swojej ziemi 1 nie do swoich domow,
ktorych juz nigdy nie odzyskali, a na-
wet nie zobaczyli. Wielu z nich prze-
wieziono na Ziemie Odzyskane 1 osie-
dlili sie rowniez na naszej janowickie]
ziemi. Tu znalezli dom, prace, tu zato-
zyli rodziny, tu wrosli 1 sa wsrod
nas od 1946 roku.

C.d.n.
Janina Myslicka



PORTRET SENIORA
~ bndrejKupczak

Urodzilem sie w roku 1948 w Siemianicach w wojewodztwie poznanskim w bylej posia-
diosci rodziny Szembekow spokrewnionych z Fredrami, gdzie moja babcia byta ochmi-
strzynia. Po odbyciu stuzby wojskowej w Starogardzie Gdanskim udatem sie do Klucz-
borka, gdzie podjatem prace w FAMAKu. Po 9 latach przenioslem sie do Zdzieszowic
k. Kedzierzyna, gdzie pracowalem w Koksowni w Kombinacie ,Huta Katowice”.
W trakcie wizytacji budowy hotelu , Karolinka” w Karpaczu zauroczylem sie Karkono-
szami 1 cala Kotling Jeleniogérska. Tuz po stanie wojennym na moja prosbe zostalem
przeniesiony do dom wczasowego ,Karolinka”. Po dwoch latach zatrudnitem
sie w RSPMie w Milkowie. W 1988 roku zalozylem wlasna dziatalno$é gospodarcza
1 zajmowalem sie konstrukcjami stalowymi oraz prowadzitem warsztat samochodowy.
Okolo "92 roku w trakcie prac remontowych w domu wczasowym , Lesnik” dostatem
propozycje pracy w nadlesnictwie ,Sniezka” i podjalem prace w charakterze konserwa-
tora D.W. , Le$nik”. Kilkuletni okres dzierzawy ,Le$nika” spowodowal decyzje o rezy-
gnacji z tej dzierzawy ze wzgledu na nieoptacalnosé. Nadlesnictwo ,Sniezka” wystapito
z oferta nabycia mieszkania w Kowarach badz Janowicach Wielkich. ZdecydowaliSmy
sie na wyprowadzke do Janowic 1 szczesliwie mieszkamy tu juz dziewiaty rok.

Swo) emerycki czas wy-
pelniam wedrowkami po
okolicy starajac sie poznac
tutejsze tereny 1 mroki histo-
rii. Ostatnio mieszkancy Ja- g
nowic moga poznaé¢ mnie od
strony mojego zainteresowa-
nia, czyli tworzenia przed-
miotéw dekoracyjnych z szy-
szek, nasion, suchych pedow,
korzeni 1 tego, co uda mi sie g
znalez¢ w lesie 1 ogrodzie. W
trakcie prowadzenia warsz-
tatow dla dzieci, mtodziezy 1
seniorOw zaczynam coraz
bardziej czu¢ sie cztonkiem lokalnej spotecznosci i cenié tutejszych mieszkancow.

PRZEPISY NASZYCH SENIOROW
ZUPA SZCZAWIOWA

Idzie Tomek do przedszkola
raniutko — jak co dzien
styszy ptaszki ¢wierkajace,
ze wiosna nadchodzi.

Obserwuje dookota:
stonnce w oczy $wieci,
drobny deszczyk pokropuje
1 clesza sie dzieci.

Patrzy chlopiec wokot siebie
- jakie piekne kwiaty!
Bzy, zonkile i stokrotki!
Zerwe je dla taty.

A dla mamy podaruje
kolorowe bratki.
Beda cieszy¢ oczy mamy,
a nawet sasiadki.

Pani mojej — tej z przedszkola
wytne dzi$ motylka,
a dla mlodszej siostry Leny
biedroneczek kilka.

7 dala stychaé¢ glos kukultki
co wesoto kuka,
a tam dzieciol w drzewo wali
pod kora czego$ szuka.

Para wrébli nadlatuje
rozgrzebujac $mieci,
szuka czego$ do jedzenia,
by nakarmic¢ dzieci.

»~Rzeczywiscie” — mysli Tomek
»,Irawa juz zielona,
ptaki jajka wysiaduja
- wiosna przyszta do nas.”

Porcja dla 4 gtodnych oséb Przygotowanie:

: : Tak przygotowanq zupe mozemy jesé
Czas przygotowania: 1 godzina 1.

Do gotujqceego si¢ wywaru dodajemy réwniez na zimno jako chlodnik w upal-
obrane i pokrojone marchew, pietruszke, pe dni. Radzimy wdéwczas przygotowadé

Skladniki: L. . seler 1 ziemniaki. Wrzucamy liscie lauro- Zupe na wywarze z warzyw lub wodzie.
. 1/2 kg Swiezego szczawiu we i ziele angielskie.
: 7D SIOKTHIE TS 2. Kiedy warzywa gotujq si¢ na wol- Aby cieszyé sie smakiem tej zupy moze-

: L el nym ogniu, dokltadnie pluczemy my przygotowaé stoiki z pastq szczawio-

. ; /k;’;e IO [T uslzkl szczaw 1 pokrzywe. Drobno siekamy i ywq i siegaé po nie za kazdym razem kie-
. 5] orzenia 13: ,er.a smazymy na masle. dy zatesknimy za latem.
. wywaru z kosci 3. Gdy ziemniaki bedq miekkie, tqczy-

: D U W (el my usmazony szczaw z wywarem. Swiez‘y umyty szczaw przygotowujemy

: 2/12 kg zliemniakéw 4. Gotujemy 5 minut, doprawiamy do jak w przepisie. Dodajemy nieco soli i
: 5 Lsce a.u;owe olshi smaku solq i pieprzem. kiedy juz odparuje z niego woda, ukta-
: zlaren zield angieLsiiego 5. Do misek wkltadamy po ugotowa- damy ciasno do wyparzonych stoikéw i

. sol, pieprz do smaku
. Smietana 30%
. Garsé mtodej pokrzywy 6

nym jajku i wlewamy zupe i robimy krétko pasteryzujemy ulubiong metodg.
na wierzchu kleksa ze Smietany.
Zajadamy ze smakiem!
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o latach Jasio spotyka swoja nauczycielke.
- Co teraz porabiasz, Jasiu?
- A wie pani, wykladam chemie.

- Niemozliwe, a gdzie Jasiu? 4.VII.19 Janowice Wielkie I Wielka Janowicka Wymiana
- W ,,Dino”... godz. 15.30 Swietlica ,,Rudawy”  Roslin

o kolezanki S tank ¢ 4.VIL.19 Janowice Wielkie Spotkanie migdzypokolenio-
wie kolezanki spotyxajg slg na przystanxu auto- godz. 16.00 Swietlica ,,Rudawy”  we: wspdlne zabawy dawniej i

busowym. Ve
- Czym jedziesz?

5 6.VIL.19 Komarno Ognisko 1 wspolne muzyko-
- Jedypkav aty: godz. 17.00 wanie
- Dwojka. 17.VIL.19 J ice Wielki Szkoleni bstugi telef
i ' . ' VI Janowice Wielkie zkolenie z obstugi telefonu
O, popatrz, 12! Jedzie nasz autobus! godz. 10.00 Swietlica ,,Rudawy”  komorkowego i smartfona.
Jedziemy razem!
1e¢ zwraca sie do teSciowe;j: 17. VIIL. 19 Janowice Wielkie Opowiesci sentymentalne.
- Mamusiu, wychodze. Kupié coé po drodze? godz. 12.00 Swietlica ,,Rudawy”  Spotkanie pt: Skad pochodza
- Tak, mieszkanie se kup rodziny naszych seniorow
auczycielka pyta Jasia: 8.VIIL.19 Janowice Wielkie Szkolenie z obstugi telefonu
- Jaka powinna byé szkola? Swietlica ,,Rudawy”  komorkowego i1 smartfona.

- Zamknieta, prosze pani!
I pot. VIII Janowice Wielkie Trening Nordic Walking

WIELKA JANOWICKA i 1. 661 175 48]
Koniec VIII/ Janowice Wielkie Biesiada pod kasztanem.
WYMIANA ROSLIN Soniee VIV

Swietlica ,,Rudawy”  Wspélne wypieki w piecu
4.07.19 w godzinach 15.00 — 16.00 w Janowicach Wiel- Plac chlebowym
kich w Swietlicy Wiejskiej ,,Rudawy” przy ul. 1 Maja
25 odbedzie sie I Wielka Janowicka Wymiana Ro- 12.IX.19 Janowice Wielkie Spotkanie migdzypokolenio-
&lin. Swietlica ,,Rudawy” we:

popotudnie gier planszowych
Wymiana ma charakter bezgotowkowy 1 opiera sie

na zyczliwo$ci uczestniczacych. Roslinami mozna be- Y '
dzie sie wymieni¢ jak réwniez obdarowywac. Mnsz P I IANIE 'znnzwnu.
Zapraszamy serdecznie wszystkich miloénikéw Urzad Gminy - tel. 75 75 15 124;

zieleni. Na wymiane nalezy koniecznie zabraé dobry Dzielnicowy -tel. 757515 160 (dyzury w czwartki);
Ochotnicza Straz Pozarna - tel. 75 75 15 325;

Gminna Biblioteka Pub. - tel. 75 75 15 298; filie: Komarno 75
7521765; Radomierz 75 7515188; Trzcinsko 75 75 15 645;

humor i ro§liny, ktorymi chcielibySmy sie podzieli¢: mo-
ga to by¢ sadzonki, szczepki, badz po prostu okazy, kto-
re juz nam sie znudzily albo z ktérymi nie udato nam Apteka Nadzieja - tel. 75 75 15 152;
sie zaprzyjaznic. Jesli kto$ chciatby wymienié sie duza Ayt dlsmiia - el '75 714 10 91- ’
rosling, sugerujemy przynie$S¢ na impreze zdjecie. Urzad Pocztowy - tel. 75 75 15 120’;

Punkt Kasowy Monetia Sp. z o.0. - tel. 537 11 36 36;

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej - tel. 75 75 15 533;
"Multi-Med" (Osrodek Zdrowia) - tel. 75 75 15 117;

Zespol Profilaktyki 1 Rehabilitacji—tel. 75 75 47 500;

Koscidl Zielonoswiatkowy - kom. 509 863 522, tel. 75 75 15 252;
Parafia Rzymskokatolicka w Janowicach WIk. -tel. 601 596 464;
Parafia Rzymskokatolicka w Radomierzu - tel. 75 75 15 477;
Parafia Rzymskokatolicka w Maciejowej - tel. 75 75 21 682;
Sottys Komarna p. E. Michon - tel. 503 0210179;

Sottys Miedzianki p. A. Brudzinski tel. 75 75 15 038;

. . ) Soltys Radomierza p. S. Przywara tel. 606 103 542;
Gminna Rada Senioréw na Soltys Trzcifiska p. D. Miéta tel: 665 093 544

' Soltys Janowic Wielkich p. T. Fijalkowski 513046006
/Face.bool'{u.. L Jelenia Gora - Szpital - tel. centrala 75 75-37-100
Zapraszamy do sledzenia (.}mlnn.ej Rady ngorow Karkonoska Akademia Aktywnego Seniora:
na.F?cebool.{u. Na (I;OWGJ gtr(})lnéelz pubhku}emy prezes Lech Rataj 698 370 092
niormacje o wydarzentaci dia seniorow Karkonoski Uniwersytet Trzeciego Wieku 75 645 33 00

1 dzielimy sie relacjami z imprez.
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