
 

 

ECHO SENIORA 

DODATEK DO INFORMATORA 
JANOWICKIEGO nr 3/2017 (4) październik 2017  wydawnictwo bezpłatne      

Jesienny numer gazetki „Echo Seniora” dedykujemy wszystkim seniorom, którzy żyją w przekonaniu, 

że jesień życia to piękny czas na działanie, kreatywność, spotykanie się z innymi.  

Szkoda czasu na narzekanie, rozpamiętywanie, nudę. Działajcie! Dołączcie do nas.  

Łacińskie przysłowie słusznie podpowiada:  

Radź się przeszłości, kieruj się teraźniejszością, patrz w przyszłość! 

S eniorzy z naszej gminy biorņ udziaġ w projekcie ăGminne Ra-

dy Senior·w powiatu jeleniog·rskie-

goó realizowanym przez Partner-

stwo Ducha G·r ze Ţrodk·w  Progra-

mu ASOS 2014-2020. W ramach 

projektu seniorzy realizują wła-

sną mikroinicjatywę. Na jednym 

ze spotkaŗ, kt·re odbywajņ siŋ w 

Ţwietlicy wiejskiej ăRudawyó, po 

burzliwej dyskusji ustalony zostaġ 

cel i przebieg dziaġaŗ.    

Seniorzy postanowili zagospodaro-

wać fragment placu przy świe-

tlicy na potrzeby starszych 

osób. Projekt zatytuġowano 

ăBiesiadowanie pod kasztanemó. Za-

projektowano postawienie ġawek, 

grilla, ogrodzenie terenu. Z czasem 

plan zakupu grilla zmieniono na 

zbudowanie na miejscu pieca chle-

bowego z grillem. Pomysġ Ţwietny, 

ale realizacja trudna, tym bardziej, 

Ůe Ţrodki przeznaczone na caġe dzia-

ġanie to tylko 1800 zġ. I nic nie wy-

szġoby z plan·w, gdyby nie deter-

minacja i upór Pana Kazimierza 

Angielskiego, kt·ry zaczņġ koordy-

nowaļ caġe dziaġanie. 

 

Udaġo siŋ przekonaļ do wsp·ġpracy 

mistrza budowlanki - Pana Ry-

szarda Wnuka, kt·ry z pomocņ p. 

Kazimierza, w przerwach miŋdzy 

pracņ zawodowņ, postawiġ wymarzo-

ny piec. Obu Panom naleŮņ siŋ 

ogromne brawa, bo poŢwiŋcili tej re-

alizacji  bardzo duŮo czasu, siġ, ener-

gii. To Oni są głównymi autora-

mi sukcesu.  

Trzeba jednak wspomnieļ i podziŋ-

kowaļ innym osobom, kt·re przyczy-

niġy siŋ do realizacji inicjatywy se-

nior·w. Teren pod wylewkŋ betono-

wņ pod piec przygotowaġy dzieci ze 

świetlicy, co wcale nie byġo proste, 

bo podczas kopania doġu pod wylew-

kŋ wykopaġy niejeden wielki kamieŗ 

i pġyty betonowe.  

Ġawki oraz pġot wykonali pracow-

nicy Urzędu Gminy w Janowi-

cach Wielkich. Materiaġy podaro-

wali oraz pomogli w r·Ůny spos·b 

m.in. K. Angielski, R. Wnuk, R. 

Hanus, K. Szpecht, J. Chochoł, 

J. Wawrzak, P. Bartosiewicz. 

Mamy jeszcze obietnicŋ wsparcia od 

kilu os·b. 

Dziŋkujemy r·wnieŮ za konsultacje 

znanym janowickim piekarzom -  

Panom: Józefowi Mirosiowi oraz 

Krzysztofowi Szpechtowi. 

Kiedy piszemy te sġowa, prace jesz-

cze trwajņ, ale juŮ w poġowie paŬ-

dziernika zaplanowane jest uroczy-

ste otwarcie Placu Seniora Pod 

Kasztanem. Data bŋdzie podana na 

tablicach ogġoszeŗ oraz na stronie 

internetowej Gminy Janowice Wiel-

kie. Zapraszamy na BIESIADO-

WANIE POD KASZTANEM!                            

K r y s t y n a  

Pisarska  

AKTYWNA  
JESIEŻ  ƬYCIA  
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W iele jest pomysġ·w na dġugie jesienne wieczory. Dobra 

ksiņŮka, film, ulubiona muzyka to 

doskonaġe sposoby, ale moŮna teŮ za-

czņļ samemu tworzyļ! Jesień obda-

rza nas pięknymi materiałami, z 

których warto zrobić rękodzieła.  

Proponujemy wielokolorowe bu-

kiety róż wykonanych z liŢci klonu 

czy jawora, kt·re po mistrzowsku 

wykonuje p. Helena Swachta.  

KaŮdy moŮe zrobiļ kompozycje  

z liści naklejanych na kartkach pa-

pieru, obrazki lub bukiety z suszo-

nych kwiat·w, traw, liŢci, choinki  

z szyszek, stroiki i wiele innych wy-

rob·w do dekoracji lub na prezent.  

MoŮna siŋ teŮ po-

kusiļ o trudniej-

sze rŋkodzieġa, 

takie jak np.  

p o j e m n i k i  

z gałęzi wykona-

ne przez p. Ro-

mana Hanusa.                                           

                       spisaġa z rozm·w z seniorami  

                                         Krystyna Pisarska  

JESIENNE   
RŖKODZIEĠO 

J esienne przeziŋbienia sņ naszņ 

zmorņ. Proponujemy wiŋc wzmoc-

nienie organizmu, aby uchroniļ siŋ 

przed chorobami ukġadu oddechowe-

go. Warto skorzystaļ z   darów ru-

dawskich lasów i łąk - to bogactwo 

roŢlin, z kt·rych czŋŢļ moŮna wyko-

rzystaļ w zdrowej diecie i profilakty-

ce przeziŋbieŗ. Jesieniņ przyroda 

wciņŮ jeszcze obficie nas obdarowuje. 

MoŮna wiŋc przespacerowaļ siŋ po 

okolicy i wr·ciļ do domu z peġnym  

koszykiem pysznych, zdrowych 

produktów. KorzyŢļ obop·lna ð do-

tlenienie organizmu i uzupeġnienie 

domowej spiŮarni w darmowe i zdro-

we, peġne witamin produkty.  

Polecamy gorņco dary naszych las·w 

i ġņk. Owoce czarnego bzu, głogu, 

dzikiej róży i jarzębiny proponuje-

my wykorzystaļ do zrobienia prze-

twor·w - dŮem·w, konfitur, nalewek, 

syrop·w, sok·w, a nawet kosmety-

k·w.   

Doskonaġym sposobem jest picie na 

czczo wody z miodem i sokiem  

z cytryny. Nie b·jmy siŋ teŮ czosn-

ku ð poġņczony z natkņ pietruszki,  

w saġatce lub wymieszany z jogurtem 

nie pozostawia uciņŮliwego, inten-

sywnego zapachu. 

Uodparnia r·wnieŮ systematyczne 

jedzenie sezonowych owoców i wa-

rzyw oraz picie rozgrzewajņcych 

herbatek z dodatkiem plasterka im-

biru i/lub ġyŮeczkņ cynamonu, kilko-

ma goŬdzikami, posġodzonej miodem. 

JeŢli juŮ boli gardġo, zastosuj prosty 

domowy spos·b: wymieszaj w kubku: 

1 Ů·ġtko, 1 ġyŮkŋ chrzanu ze sġoiczka, 

ġyŮkŋ miodu oraz ġyŮeczkŋ jadalnego 

oleju. Otrzymana miksturŋ pij co p·ġ 

godziny. SpoŮywaj teŮ duŮo produk-

t·w z witaminņ C, kt·ra pomaga  

w zwalczaniu bakterii. Innym sposo-

bem na chore gardġo jest pġukanie 

mieszankņ wykonanņ z 1 ġyŮeczki 

ŢwieŮo startego chrzanu, 1 ġyŮeczki 

miodu i 1 ġyŮeczki goŬdzik·w. 

Wszystko zalewa siŋ szklankņ wrzņt-

ku i miesza. Po chwili moŮna piļ lub 

pġukaļ gardġo. 

Kiedy czujesz, Ůe jest Ci zimno, za-

czyna siŋ katar, rozgrzej siŋ ð do 

kubka wġ·Ů 3 zņbki zmiaŮdŮonego 

czosnku, 1 ġyŮeczkŋ majeranku, zalej 

wrzņcym rosoġem, czystņ zupņ lub 

wrzņcņ wodņ, przykryj i po 10 min. 

pij stopniowo  - najlepiej 2/3 szklanki 

dziennie.  

                  opracowaġa Zofia Hanus 

W  pierwsze chġody uruchamiamy 

piece, a dym z komin·w znaczņ-

co obniŮa jakoŢļ powietrza  

w naszych wsiach. W przeciwieŗstwie do 

mieszkaŗc·w wiŋkszych miast nie ma-

my szansy na bieŮņce sprawdzanie stanu 

zanieczyszczenia, ale wystarczy przejŢļ 

siŋ na spacer, aby (szczeg·lnie po poġu-

dniu i wieczorem) mieļ problemy z oddy-

chaniem. Przyroda obdarowaġa nas nie-

zwykġym bogactwem, kt·rego nie szanu-

jemy. Zanim doczekamy siŋ nowocze-

snych rozwiņzaŗ ogrzewania dom·w, 

moŮemy przyczyniļ siŋ do poprawy jako-

Ţci powietrza !  Nie palmy w piecach:  

ü r·Ůnych przedmiot·w z tworzyw 

sztucznych,  

ü plastikowych  butelek, reklam·wek, 

pojemnik·w  

ü opon, but·w i odpad·w  

z gumy i sztucznej sk·ry,  

ü drewna pokrytego lakierem,  

pġyt meblowych,  

ü opakowaŗ po farbach, lakierach, 

rozpuszczalnikach ,  

ü papieru bielonego chlorem z ko-

lorowym nadrukiem  

                                           opr. K.W.  

JESIENNE  
POWIETRZE 

ZDROWA  JESIEŻ   
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SENIOR  POTRAFI 

R YSZARD WNUK ð pochodzi z Kie-

lecczyzny. Zamieszkaġ w naszej gmi-

nie w 1972 r., najpierw w Trzciŗsku, a po 

zaġoŮeniu rodziny w Janowicach. Ma dwo-

je dzieci i troje wnuk·w.  Caġe swoje za-

wodowe Ůycie byġ budowlaŗcem, pracowaġ 

w tym fachu 44 lata. WciņŮ jest aktywny, 

pracuje obecnie w Hospicjum prowadzo-

nym przez Caritas.  Jest bardzo pracowity i pomysġowy ð typo-

wa ăzġota rņczkaó.  Postawiġ w Ůyciu wiele piec·w i komink·w. 

Najnowsze Jego dzieġo ð piec chlebowy z grillem, kt·ry wykonaġ 

w czynie spoġecznym, bŋdzie  sġuŮyġ lokalnej spoġecznoŢci pod-

czas spotkaŗ na placu przy Ţwietlicy ăRudawyó.   

Lubi Ţpiewaļ, szczeg·lnie pieŢni koŢcielne, ale chŋtnie podŢpie-

wuje teŮ przy pracy. Z przyjemnoŢciņ zajmuje siŋ ogrodem. 

W ALERIA SZAWARZYŃSKA ð Pa-

ni Wala przebojem doġņczyġa  do 

grupy senior·w spotykajņcych siŋ w Ţwie-

tlicy wiejskiej ăRudawyó. Jest duszņ towa-

rzystwa, lubi ludzi, ceni sobie wsp·ġpracŋ  

z innymi seniorami. Mieszka w naszej gmi-

nie od 2005 roku, wczeŢniej byġa mieszkan-

kņ Jeleniej G·ry, gdzie przez 36 lat praco-

waġa w banku, od 1974 r. do emerytury na 

stanowisku naczelnika wydziaġu.  Dop·ki mogġa, w wolnym  

czasie z przyjemnoŢciņ robiġa na drutach. Jej pasjņ jest czytanie 

ksiņŮek. Najbardziej ceni literaturŋ podr·Ůniczņ, historycznņ  

i obyczajowņ. Ma sġaboŢļ do ksiņŮek opisujņcych Ůycie car·w  

Rosji. Ma niewielki ogr·dek, przepada za kwiatami, szczeg·lnie 

ceni pelargonie. Jest miġoŢniczkņ ps·w, a Jej ulubione rasy to 

owczarek niemiecki i labrador.  

K AZIMIERZ ANGIELSKI jak 

m·wi o sobie, jest emerytowanym 

glinņ. W milicji pracowaġ 16 lat. Od 

1970 r. jest mieszkaŗcem Janowic, 

gdzie przeprowadziġ siŋ rok po Ţlubie  

z Bolesġawca. Ma 2 dzieci (bliŬniaki),  

4 wnuk·w. W mġodoŢci lataġ na szy-

bowcach, jest pilotem szybowcowym III 

klasy, skakaġ teŮ na spadochronach. 

Pr·bowaġ nurkowania. Jego pasjņ byġo Ůeglarstwo, ma zawodo-

we uprawnienia w zakresie Ůeglugi Ţr·dlņdowej. Jeszcze nie-

dawno pġywaġ niewielkim statkiem po Zaporze Pilchowickiej, 

przewoŮņc m.in. Ţwietlicowņ ekipŋ dzieci i senior·w. Bŋdņc na 

emeryturze wr·ciġ do pasji z lat mġodoŢci (nieukoŗczone studia 

na AWF -ie dziaġ turystyka i rekreacja) i przez piŋļ lat rozkrŋcaġ 

dziaġalnoŢļ turystyczno-rekreacyjnņ i gastronomicznņ na Kolo-

rowych Jeziorkach. Rozpoczņġ budowŋ konstrukcji  

pġywajņcej wg wġasnego pomysġu.  

                                                                             przygotowaġa Krystyna Pisarska 

S anatorium dostaġam w Koġobrzegu. Nadmorski kurort we wrzeŢniu  jeszcze tŋtniġ Ůyciem. Na deptaku ð kura-

cjusze, turyŢci. Niemcy. Odnalazġam swoje ăZaciszeó. W 

recepcji pani zapewnia mnie: ăPani siŋ nie martwi Bŋdzie 

jak w domuó. O nie! Tylko nie to! Przyjechaġam tu wypo-

czņļ!!!  Pierwszy dzieŗ wypeġniony ăzaġatwianiemó pokoju, 

klucza, telewizora, czajnika oraz rachunk·w, potwierdzeŗ, 

oŢwiadczeŗ i innych ăpapier·wó Potem pielŋgniarka, le-

karz i planowane zabiegi. W kolejce do lekarza wszyscy 

pilnujņ swego miejsca, rozprawiajņ gorņczkowo o ewentu-

alnych zabiegach. MaġŮonkowie cicho szepcņ o skuteczno-

Ţci dotychczasowych dziaġaŗ medycznych. Starszy pan za-

glņda do wszystkich drzwi, przyglņda siŋ kolejce, wreszcie 

pyta: nie widzieli tu paŗstwo mojej Ůony? Szukam wszŋ-

dzie, gdzieŢ mi wsiņkġa! Sņsiad obok mnie m·wi p·ġgġo-

sem: Ten to ma szczŋŢcie. W pierwszy dzieŗ Ůona mu siŋ 

zgubiġa! Farciarz! Wszyscy w Ţmiech i juŮ weselej w pocze-

kalni dla medyk·w. A poszukujņcy Ůony facet m·wi: Ma 

pan racjŋ! Nie ta to inna! Tyle to kobitek dookoġa! I juŮ ha-

sġo dla nas kobitek ð prostujemy plecy, wypinamy co trze-

ba. Chowam dyskretnie swoje Ůylaki i haluksy. Sņsiadka 

przykrywa pudrem plamy wņtrobowe, przebarwienia na 

rŋkach i nawet garb jakby mniejszy. Inna szczebiocze przy-

milnie: ja tu tylko po podpis przyszġam, nie jestem inwalid-

kņ! (a przyszġa o kulach) Dookoġa sami piŋkni i mġodzi. Ten 

bez nogi, ta bez rŋki, tamten bez rozumu. I jak tu w mordŋ 

jeŮa wytrzymaļ 3 tygodnie?! Przez uchylone drzwi sġychaļ 

pytania lekarza o przebyte choroby, wagŋ, wzrost i tym po-

dobne. Otyġy facet bardzo chce schudnņļ z 10 kg i to szyb-

ko. Mogŋ tylko zaproponowaļ, Ůe obetnŋ panu nogŋ, bŋdzie 

szybko ð m·wi lekarz. Zmartwiġam siŋ, bo mam 20 kg 

nadwagi! Cholera! Chyba wr·cŋ do domu bez n·g!   

W pokoju same laski i kule. Jedna z protezņ nogi, druga 

bez nerki, trzecia po operacji kolana, chodzi tylko o kulach. 

Stuka caġy dzieŗ. Jak na poczcie.   

Stoġ·wka wielka i tġumna. Jedni jedzņ, inni rozmawiajņ 

Nagle wchodzi wielki facet i krzyczy: kto zŮarġ? Czekam 

przed wejŢciem! Ale chamidġo ð myŢlŋ w duchu i kiedy wy-

chodzŋ, z jadalni, widzŋ grupkŋ os·b i wspomnianego ordy-

nusa, kt·ry gġoŢno coŢ opowiada. Pytam cicho starszņ pa-

niņ: nie boi siŋ pani tego typa?, opowiadajņc historiŋ z ja-

dalni. Pani Ţmieje siŋ i m·wi: to nasz kierowca, bardzo faj-

ny czġowiek. Woġaġ tak do nas, bo jesteŢmy z ŭar koġo ŭaga-

nia. ŭary, no tak. To ja siŋ zbġaŬniġam.    

Na deptaku wiŋkszoŢļ pan·w w czarnych koszulkach z na-

pisami. NajczŋŢciej: ăSzukam drugiej poġ·wkió  (moŮe byļ 

0,75%), lub: ăFacet bez brzucha jest jak dzbanek bez uchaó. 

Dziewczyny z pokoju miaġy niezġy ubaw, jak rozpakowy-

waġam walizkŋ. Nagle z ciuch·w wyġoniġy siŋ mŋskie gacie 

z karteczkņ ónie zapomnij o mnie ð mņŮó. ZrewanŮowaġam 

siŋ piŋknymi slipkami w koniki i teŮ niby przypadkiem 

wypadġy mi przy otwarciu walizki w domu. A m·j komen-

tarz: Oj, chyba zapomniaġ wġoŮyļ ð odeŢlŋ! ð raczej zrobiġ 

swoje. Dobrze, Ůe oboje z mŋŮem mamy poczucie humoru. 

Tak minŋġy trzy tygodnie zabieg·w, spacer·w, Ůart·w  

i rozm·w bez koŗca.  

                                                                   Danka Janowiczanka  

NASZ FELIETON 
WSPOMNIENIA KURACJUSZKI 
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K siņdz podczas mszy w koŢciele: 

- MaġŮeŗstwo to tak jakby dwa okrŋty spotkaġy siŋ  

w porcie.  

Na to szeptem jeden ze starszych pan·w do drugiego: 

- To ja chyba trafiġem na okrŋt wojenny! 

P olecamy dziŢ Ůywor·dkŋ To roŢlina ġatwa  

w uprawie doniczkowej, o znacznie szer-

szym zastosowaniu niŮ aloes. Oba spotykane 

gatunki Ůywor·dki majņ wġaŢciwoŢci lecznicze. 

Ġatwiejsza w rozmnaŮaniu jest Ůywor·dka dai-

gremontiana . Lecznicze wġaŢciwoŢci ma sok, 

kt·ry moŮna pozyskaļ z liŢci roŢliny lub kupiļ  

w aptece. MoŮna teŮ Ůuļ liŢcie Ůywor·dki. 

Wspomaga leczenie wielu schorzeŗ np. zapale-

nia pġuc, zapalenia spoj·wek, grzybic, odleŮyn, 

wrzod·w, trudno gojņcych siŋ ran, ġagodzi b·le 

reumatyczne i wyr·wnuje poziom cukru we 

krwi. dziaġa wiruso, grzybo i bakteriob·jczo. 

Zawiera duŮe iloŢci wi-

taminy C, mikro - i ma-

kro elementy: mangan 

miedŬ, krzem, Ůelazo, se-

len, glin, potas, wapŗ.  

                           opr. K.W.  

Urząd Gminy - tel. 75 75 15 124  

Dzielnicowy - tel. 75 75 15 160 (dyŮury w czwartki)  

Ochotnicza Straż Pożarna - tel. 75 75 15 325  

Gminna Biblioteka Publiczna - tel. 75 75 15 298; filie: Komar-

no 75 7521765, Radomierz 75 7515188, Trzciŗsko 75 75 15 645  

Apteka Nadzieja - tel. 75 75 15 152  

Apteka Jemioła - tel. 75 714 10 91  

Urząd Pocztowy - tel. 75 75 15 120  

Monetia Sp. z o.o. - tel. 537 11 36 36  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej - tel. 75 75 15 533  

"Multi-Med" (Ośrodek Zdrowia) - tel. 75 75 15 117  

Zespół Profilaktyki i Rehabilitacjiñtel. 75 75 47 500  

Kościół Zielonoświątkowy- tel. kom.509 863 522, tel.757515252 

Parafia Rzymskokatolicka  w Janowicach Wlk. -tel. 601 596 464 

Parafia Rzymskokatolicka w Radomierzu - tel. 75 75 15 477  

Parafia Rzymskokatolicka w Maciejowej - tel. 75 75 21 682  

Sołtys Komarna p. K. Milancej - tel. 792 273 711  

Sołtys Miedzianki p. A. Brudziński tel. 75 75 15 038  

Sołtys Mniszkowa p. J. Sudak tel. 785 535 600  

Sołtys Radomierza p. K. Zawadzki tel. 501 248 188  

Sołtys Trzcińska p. A. Brodziak 693 891 398  

Jelenia Góra - Szpital - tel. centrala 75 75 -37-100  

MASZ PYTANIE -ZADZWOŻ!  

WESOĠE JEST ƬYCIE SENIORA  
Dowcipy wyszperaġ i przysposobiġ  K. Angielski 

P rzychodzi wnuczek do dziadka na koniec roku 

szkolnego ze Ţwiadectwem. Dziadek widzi, Ůe nie 

dostaġ promocji do nastŋpnej klasy. ZatrwoŮony m·wi:  

- Ojej, co to teraz bŋdzie, jak Twoi Starsi siŋ dowiedzņ? 

Wnuczek  na to: ð Dziadku, co siŋ martwisz, jeszcze  

tylko lanie i wakacje.  

PORADNIK  SENIORA 
ƬYWORĎDKA 

PRZEPISY  NASZYCH  SENIORĎW 

P LACKI Z CUKINII: Bazņ 

ciasta jest duŮa cukinia utar-

ta na wi·rki, 2 jajka, kilka ġyŮek 

mņki pszennej. Po wymieszaniu 

warto dodaļ np. drobno pokrojonņ 

c e b u l ŋ ,  

garŢļ sġonecznika, 2 garŢci pġatk·w 

owsianych. MoŮna teŮ dodaļ utarte 

ziemniaki w dowolnych proporcjach. 

Doprawiļ solņ i pieprzem, smaŮyļ jak 

placki ziemniaczane.  

 

KETCHUP   Z   CUKINII: 

Skġadniki: cukinia 1.7 kg (obrana, bez pe-

stek), pomidory 1 kg, cebula 3 sztuki 

(duŮe), cukier brņzowy 1/2 szklanki, ocet 

jabġkowy 1/2 szklanki, koncentrat pomidorowy 1 ġyŮka, s·l 

1.5 ġyŮki, liŢcie laurowe 3 sztuki, ziele angielskie 3 sztuki, 

papryka sġodka mielona 1 ġyŮeczka, pieprz czarny mielony.  

Wykonanie: Dusiļ rozdrobnione warzywa 2 godziny, dodaļ  

ocet, cukier i s·l,  zblendowaļ. Dodaļ pozostaġe przyprawy, 

dusiļ kolejne 30 minut, wyjņļ ziele i liŢcie, ketchup przelaļ 

do wyparzonych sġoiczk·w, odwr·ciļ do g·ry dnem, zostawiļ 

do ostudzenia.  

POTRAWY Z CUKINII 

S iedzi baca na Krup·wkach w Zakopanem na gaġŋzi drzewa i Ţpiewa. Przechodzi obok kobieta i m·wi: 

- Baco, na gaġŋzi siŋ nie Ţpiewa! 

Baca: - A co Wy tamé 

Po godzinie kobieta wraca tņ samņ drogņ i widzi bacŋ 

leŮņcego pod drzewem, ze zġamanņ nogņ. M·wi do niego: 

- A nie m·wiġam, Ůe na gaġŋzi siŋ nie Ţpiewa? 

Baca: špiwo siŋ, Ţpiwo, jeno siŋ nie taŗcy! 

POSTULATY   SENIORĎW 
Mamy kolejne  prośby od seniorów: 

- o następne ławki (np. w drodze na cmentarz)  

- o barierkę przy schodach do Ţwietlicy/biblioteki 

- o zmianę lokalizacji Ţmietnik·w naprzeciwko Dino 

- o naprawy chodników, szczeg·lnie ul. Wojska 

Polskiego i ul. 1 Maja (szczeg·lnie dziury przy aptece) 


