w ECHO SENIORA

DODATEK DO INFORMATORA
JANOWICKIEGO nr 3/2017 (4) pazdziernik 2017 wydawnictwo bezptatne

Jesienny numer gazetki ,,Echo Seniora” dedykujemy wszystkim seniorom, ktorzy zyja w przekonaniu,
ze jesien zycia to piekny czas na dzialanie, kreatywnos$é, spotykanie sie z innymi.
Szkoda czasu na narzekanie, rozpamietywanie, nude. Dzialajcie! Dolgczcie do nas.
Lacinskie przyslowie slusznie podpowiada:
Radz sie przeszlo$ci, kieruj sie terazniejszoscia, patrz w przyszlosé!

Seniorzy z nasze
udziag w projekc
dy Senior-w powi at
goo reali zowanym
st wo Ducha G-r ze
mu ASOS 2014-2020. W ramach

projektu seniorzy realizujag wla-
sng mikroinicjatywe. Na jednym Udago sin przekon

k wykopagy niejeder
[ gyty betonowe.
~Gawki or az p(poacowwy k

ze spotkar, kt - r e mostizh yowdawjlanki s i Pana wRy-
Twietlicy wi ej s ki egzarda Wnuka,wy bt - r yo z
burzl i wej dyskusj i Kauzsitmaileornzya, z ove t @ ¢ zHika
cel | przebieg dzi =~ ;s

Seniorzy postanowili zagospodaro-
wacé fragment placu przy Swie-
tlicy na potrzeby starszych
os6b. Pr oj ekt zat y
aBiesiadowanie po d“ m.in. K. Angielski, R. Wnuk, R.
projektowano post| , \ N Hanus, K. Szpecht, J. Chochol,
A ™ s | 8\  ; | J. Wawrzak, P. Bartosiewicz.

’ b : “ Mamy jeszcze obietni
kil u os-b.
Dzinkujemy r-wnieU
8 znanym janowickim piekarzom @ -
pracn zawodown, p o Panamw Jagefowi Marosiowi oraz

- , ny pi ec. Obu Pan oIﬁrzysutafbwllSzpec}smm
grilla, ogrodzenie terenu. Z czasem ogromne brawa, bo

nicy Urzedu Gminy w Janowi-
cach Wielkich. Materi agy
wal i or az pomogl i v
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plan zakupu grilla zmieniono na alizacji bardzo dulb czasu, sig ener-
zbudowanie na miejscu pieca chle- gii. To Oni sa glownymi autora-
bowego z grillem. nRieukgesyy Twi et ny, f
ale realizacja trudna, tym bardziej, Trzeba jJjednak wsp

Ue Trodki przeznaczkc«)rwea!na'\nng(gneod;znbzmw‘r
ganie to tylko 1800i gy. sinnido nieal vt
szgoby z pl an deter- gndiydory- wni eTeren pod [}
minacja i upor Pana Kazimierza
Angielskiego, kt -ry zac
nowal cage dziagan

Kiedy piszemy te sg
cze trwajn, al e jJul
dziernika zaplanowane jest uroczy-

ste otwarcie Placu Seniora Pod
Kasztanem. Data bnd.
tabl i cach oggoszer

§ internetowej Gminy Janowice Wiel-

' kie. Zapraszamy na BIESIADO-
WANIE POD KASZTANEM!

wn pod piec | |dznem1yzgp,o tK@ Wea yoha
Swietlicyy, co wcale ni episdskag o ASOS

Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej
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J E S I E N NpEemy wielokolorowe bu- ™
ozwykonanych z -
RRKODZILEG Qionssuacma "
elena Swachta. :
Wiele j est pomy LI
jesienne  wieczory. Dobra ' ‘
ksinUOUka, film, ul
doskonage sposoby,
cznl s ame mudediefi mbda-y

rza nas pieknymi materialami, z
ktorych warto ZI‘OblC rekodziela.

o 3 takie jak np.

"KaUdy moUe kompoaytcyelpo]emnlkl
~ z lisci z galezi wykona- ~
z liSci naklejanych na kartkach pa- R
pieru, obrazki lub bukiety z suszo- | P'#€z P. Ro-

~,,f’(~\\\nych kwiat - w, trawam"ﬁan']‘l , choi nki
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‘_ rob-w do dekoracji | ub na prggRadbkarska
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/ z cytryny. Ni e b . ] myzosi P O WI E T R
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wcinU jeszcze obfi maegoddzbhkdmr pwpps 28Nl e€czyszczenia, alce
MoUna winc przespaleelrloiwajluUsibmol poga SiN na spacer, abyg(
okolicy i wr-cil domdwmuspgosgpehnywyr dni u i wieczorem) mie

koszykiem pysznych, zdrowych 1 U:- gt k o, 1 gyUkn chani em. Przyroda o#®(
produktow. Kor zy T | dhl® pgylthkan mi odu or az zwykgym bogact wem, Kkt

tl enieni e organi zmal eifj uuz Opegyimamiaer j emy. Zanim doczelgam
domowej spiUarni wgddzmowe Spedywaj snych rozwinzar ogr z
we, pegne witamin praovduzZkt witaminn C moUemy przyczynil sin
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P Wszystko zal ewa si . .
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pgukal gardgo. i Opon, but - w [
Kiedy czujesz, Ue Z gumy i sztuczn@j
czyna sin kat am©,do :
ke e B & znbl i dr(_ewna pokrytego lakierem,
czosnku, 1 gyUeczk pgyt meblowych, j
Wr zncym rosogem i opakowar p o far bac
dzikiej rozkyljarngmty prcl)ponUJe- wWrzncn wodn, zy rozpuszczalnikach
my wykorzyst a enj
t wor-dwem- w, konf it pfzfnonﬁ)g}%ﬁ/o ”a‘%é’%&’é §2ﬁankl i papieru bielonego chlorem z ko-
syrop- w, sok - w, a nawet kosmety- lorowym nadrukiem
kK- w. opracowaga Zc

opr. K.W.



Echo Senior a. Dodat ek do nNnf or mat or

SEN|QR p_T

SZARD WNUK 0 pochodzi z Kie- WS POMNI ENI A K.UR
lecczyzny Zami es s anatorium dostagam w Kogobr
_ ' _ _ we wrzeTni u j eszcze otkugat ni ¢
Wt e W 1972 r., najplcjuysze, turyTci. Niemcy. Odr
“-*r.-'_zagoU(_enlg r_odZ|n_y W recepcji pani zapewnia mnie:
je dzieci i troje Wjak w domué. O nie! Tylko ni
.- wodowe Uycie byg budcznl|!!! Pierwszy dzier wype
‘W tym fachu 44 | ata.klucza, telewizora, czajnika
i ¥ . pracuje obecnie w Hospicjum prowadzo- ©0Twi adczer i innych apapier:
hnym przez Caritas. Jest bé“ym)zkaruplanowanezableglWkolejcedolekarzawszyscy
wa azgota rnczkao. Postawi ¢ il g sWwego miejsca, T0z§},
Nainows z 3 &0 d zci hel Geob 0 w . rIalnych zabiegach. MagUonkowi
al 0 S € pg.oec cl el geob o Wy _ 9 Tci dotychczasowych dziagar
W czynie spogecznym, bndzi e glnda do wszystkich drzwi 10 Eg
czas spotkar na placu przy Twi pyta: nie widzieli tu parstw
Lubi Tpiewal, szczeg-Ilnie pie'[gz'm?’ngzlng;n's;’Vs;g_}(giaé I\?VS
wuje teU przy pracy. Z prZyJengubiga! Farciar z! Wszyscylew
kal ni dla medyk-w. A poszuku
pan racjn! Nie ta to innal! T
sgo dl a marestujémy placy, veyinamy co trze-
ba. Chowam dyskretnie swoje

przykrywa pudrem plamy wntro

‘mrnkach i nawet garb jakby mni
milnie: ja tu tyl ko po podpi
‘'kn! (a przyszga o ku Iach) Do«
' bez nogi, ta bez rnki, tamte

jeUa wytrzymal 3 ygodnle’PI

pytania | ekarza o przebyte c|
dobne. Otygy facet bardzo &H
ko. Mogn tylko zaproponowalSt
szybko 8 m- wi | ekarz. Zmart wi g@
nadwagi! Cholera! Chyba wrec!
W pokoju same | aski [ kul ®z e
bez nerki, trzecia po operacji kolana, chodzi tylkko o kulach. | e

Stuka cagy dzier. Jak na poc:
Stog-wka wielka i tgumna. Je
Nagle wchodzi wi el ki facet i
m- Wi o soble, Jeprzed wej Tci edmy Al whdume My oi

ro j est mi esgnNusa, kt-ry_ggngo ch Opowil

, . nin: nie boi sin pani tego t
gdzie przeprowadzi : : . : :

Bol : M 2dalnl. Pani Tmieje sin i m-w
| ol esgawca. a ny czgowiek. Wogag tak do na:
g4 wnuk-w. W mgodoTlpja. gary, no tak. To ja sin
= bowcach, Jestpllotemszybowcowymlll Na deptaku winkszoTl pan-w w
kl asy, skakag teU pisami. NajcznTciej: aSzukam

Pr-bowag nurkowania. Jego pasjO0,75%) , lub: aFacet bez Dbrawa
we wuprawnienia w zakresie OegDZieWCZyny z pokoju miagyzai
dawno pgywag niewielkim statk wagam walizkn. Nagle z ciugch;
przewoUnc m.in. Twietlicown e 2 karteczkn onléenaneopoanrlejwa@

sin pingknymi sl i pkami w kﬂni

emeryturze wr - -cig do pasj.i z Wy paday mi przy ot warciu wa
naAWF-i e dziag turystyka I rekretarz: 0j , chybaéozdaep‘ﬁalrnmlozaegj \82&
dziagalnoT| rekretcy¢aomo i gastlswoje_ Dobrze, Ue oboje z mnl
rowych Jeziorkach, RozpoczrTak minngy trzy tygodnie za
pgywajncej wg wgasnego pomysguj rozm-w bez korca.

r z ot owaga Kr
p yd 9 y Danka Janowiczanka
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Mamy kolejne prosby od seniorow: POTRAWY 7 C UK ]| |
- o nastepne lawki (np. w drodze na cmentarz) ,
-o barierkepr zy schodach do TwiPLIAQIEIyZ CUKINELG B & 7
-ozmianel okalizacji Tmietnik Chagtaedciewhko dpf 't a
- o naprawy chodnikéw, szczeg:-| ni e twl .nawoWis-kraki , 2 fa
Pol skiego i wul. 1 Maja (szmZKdg: -paienmeij ur £i)u
. warto dodal np. j o
WESOGE JEST -~ c e b u , ;

Dowci py wyszperag i przyspo gar T sgoneczni ka, 2
Ksindz podczas mszy w ko T Lowsianych. MoUna tel
MagUerstwo to tak jakbyE d ziemniaki w dowolnych proporcjach.

W porcie. Dopr awi | sol n i pi ep
Na to szeptem jeden ze st a placki ziemniaczane.

-To ja chyba trafigem na o

KETCHUP Z CUKINII:

Skgadni ki : cukini a
stek), pomidory 1 kg, cebula 3 sztuki &
(duUe), cukier brnzo% " /
j abgkowy 1/ 2 szklanki , koncent
1.5 gyUki, |liTcie | aurowe 3 sz
I edzi baca na Krup-wkach piygpZrakiopadgsdrRa ®ma@Nadna 1 gyUecz
dr zewa i Tpi ewa. Przechodzi obok kobieta i m- wi :
-Baco, na gagnzi sin nie TpWekamnanie: Dusi | rozdrobni one
Baca:-A co Wy t amé ocet, cukier i s-I, zbl endowa

Po godzinie kobieta wraca tdrussiamnk direjgme i 3@i anz inubbacnwyj nl
IeUncego pod drzoewem, Ze zgjaoma,\nynpmrozgmny@\/lhwggdpclzikequ: odwr -
-A nie m-wigam, Ue na gagrlzdooss(u'dz’énlan'e Tpi ewa?

Baca: Spiwo sin, Tpiwo, jeno sin nie tarcy!

ORI sE MIAGRA PXABRRWDZ |

TYWORDD K A Urzad Gminy - tel. 75 75 15 124

Dzielnicowy-t el . 75 75 15 160 (dyUury \
olecamy dziT Uywor : dOchotnlcza Straz Pozarna - tel. 75 75 15 325
W uprawie doniczkowej, 0 znacznie SZer- Gminna Biblioteka Publiczna - tel. 75 75 15 298: filie: Komar-
szym zastosowaniu niU no 75 7521765, Radomierz 75 751518
gat unki Uywor - dki maj n Apteka Nadzieja - tel. 75 75 15 152
Gat wi ej sza w r ozmnaUdair Apteka Jemiola - tel. 75 714 10 91

gremontiana . Lecznicze wga [Urzad Pocztowy -tel. 7575 15 120
kt -ry moUna pozyskal z MonetiaSp.zo.o.-tel. 537 11 36 36
W aptece. MoUna telU |1Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej - tel. 75 75 15 533

Ws pomaga | eczeni e wi e | "Multi-Med" (Oérodek Zdrowia) -tel. 757515 117
Kosciol Zielonoswiatkowy- tel. kom.509 863 522, tel. 757515252

wrzod- w, trudno gojncy
reumatyczne i WYy T - wnu JParafla Rzymskokatolicka w Janowicach WIk. -tel. 601 596 464
Parafla Rzymskokatolicka w Radomierzu - tel. 75 75 15 477

Parafia Rzymskokatolicka w Maciejowej - tel. 75 75 21 682
Soltys Komarna p. K. Milancej - tel. 792 273 711

taminy C, mikro - i ma- Soltys Miedzianki p. A. Brudzinski tel. 75 75 15 038

kro elementy: mangan  gottys Mniszkowa p. J. Sudak tel. 785 535 600
miedU, krze IT Soltys Radomierza p. K. Zawadzki tel. 501 248 188

9l en, gl in, pSoltys Trzciniska p. A. Brodziak 693 891 398

; opr. Kw. Jelenia Gora - Szpital - tel. centrala 75 75 -37-100

Kr wi . dziaga wiruso,
~ waZawi era duUe

Echo Seniora. Dodatek do I nformatora Janowickiego. Druk sf i nan s®redakejioSeniazyZer pdKk -
Twietlicy wiejud.l Mgg?25, 68520 Iamowice,Wielkie tel. 7575 15 007,661 172475, r edakt or prowadzncy: Krylstyr
emai |l : seniorzyzjanowic@gmail . com. Nakgad: 1500 |egz




