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Regulamin ,,I biegu charytatywnego dla Filipka”
POSTANOWIENIA OGOLNE:

1. Niniejszy Regulamin okres$la zasady organizacji ,,I Biegu Charytatywnego dla
Filipka”, zwanego dalej: Biegiem.

2. Cele Biegu:

* pozyskanie srodkow na leczenie i rehabilitacje Filipa Janasa
* popularyzacja 1 upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy aktywnosci
fizycznej w kazdym wieku

3. Organizatorem Biegu sa rodzice Filipka, zwani dalej: Organizatorem.

4. Bieg objety jest patronatem Pani Soltys i Rady Soteckiej Janowic Wielkich, we
wspolpracy z Gminng Radg Seniorow Janowic Wielkich.

TERMIN I MIEJSCE:
1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 14 pazdziernika 2023r. (sobota) w Janowicach Wielkich.

2. Doktadna trasa Biegu i Marszobiegu oraz lokalizacja Biura Zawodéw wskazana
zostanie na mapie bedacej zatacznikiem niniejszego Regulaminu (zatacznik nr 1 w
przygotowaniu).

PROGRAM IMPREZY:

1. W ramach Biegu przeprowadzone zostang zawody na dystansach:

* BIEGI DLA DZIECI (100 m, 200 m, 400 m);

* MARSZOBIEG (5,3 km) — dowolny sposéb pokonania trasy (marsz, marszobieg,
bieg, technika nordic walking);

« BIEG GLOWNY (12,5 km).

2. Planowane sg rowniez dodatkowe inicjatywy bedace integralng czescig Biegu —
np. kiermasz ciast — szczegély beda na biezaco podawane na stronie wydarzenia na
Facebooku.

3. Ramowy plan dnia, w tym godziny otwarcia Biura Zawoddw, podany zostanie
najp6zniej 7 dni przed dniem imprezy.

WARUNKI UCZESTNICTWA W BIEGU GLOWNYM I MARSZOBIEGU:
1. Bieg Charytatywny Dla Filipka ma charakter otwarty. Uczestnikiem Biegu
Glownego moze zosta¢ kazda osoba fizyczna, ktora do dnia 14 pazdziernika 2023 r.

ukonczy 16 lat.

2. Uczestnicy niepelnoletni, ktorzy w dniu biegu nie ukonczyli 18 lat moga bra¢
udziat w Biegu za pisemng zgoda rodzica lub opiekuna prawnego.

3. Warunkiem udzialu jest zapisanie si¢ na bieg, wniesienie optaty startowej oraz
wypetnienie formularza zgtoszeniowego w Biurze Zawodow w dniu imprezy.
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4. Dokonanie zapisu jest rownoznaczne z akceptacja Regulaminu.

5. Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow. Podczas
weryfikacji zawodnicy s3 zobowigzani okaza¢ dowdd osobisty lub inny dokument
potwierdzajacy tozsamos$¢ oraz ztozy¢ podpis na formularzu startowym.

6. Warunkiem dopuszczenia do udzialu w Biegu jest przedstawienie przez
zawodnika aktualnego zaswiadczenia lekarskiego lub podpisanie przez niego
o$wiadczenia o braku przeciwskazan do udzialu w Biegu, ktérego wzor bedzie
dostepny w Biurze Zawodow.

7. Wszyscy uczestnicy biegu sg zobowigzani do stosowania si¢ do polecen oséb
odpowiedzialnych za bezpieczeostwo, stuzb porzadkowych oraz obslugi z ramienia
Organizatora.

8. Decyzje obstugi medycznej, co do kontynuowania biegu sg ostateczne i
niezmienne.

9. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastgpstw
nieszczgsliwych wypadkow. Wskazane jest, aby kazdy uczestnik ubezpieczyt si¢ od
NNW we wlasnym zakresie. W przypadku zaistnienia w trakcie trwania imprezy
jakichkolwiek zdarzen losowych Uczestnicy nie moga wnosi¢ zadnych roszczen w
stosunku do Organizatora z tego tytutu.

10. Organizator zastrzega sobie, a takze Partnerom Biegu prawo do nieodplatnego
wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatow filmowych, wywiadow 1 nagran
przedstawiajacych Uczestnikow, ktore moga by¢ bezplatnie umieszczane na
wybranych  nos$nikach  elektronicznych, katalogach oraz w  mediach
spoteczno$ciowych na potrzeby reklamowe i promocyjne. Uczestnik o$§wiadcza, ze
Organizator nie jest 1 nie bgdzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat
zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym punkcie.

LIMIT UCZESTNIKOW

Organizator ustala limit uczestnikow — 200 oséb (decyduje kolejno$¢ wptat optaty
startowej).

Organizator zastrzega sobie prawo do zwigkszenia limitu uczestnikow w przypadku
stwierdzenia duzego zainteresowania biegiem.

ZGLOSZENIA 1 OPLATY STARTOWE:
1. Wysoko$¢ minimalnej optaty startowej dla jednego zawodnika:

« BIEG GLOWNY: 50 zlotych (lub wiecej*);

* MARSZOBIEG: dla dzieci i mlodziezy do 18 r.z.: 20 zlotych (lub wiecej*); dla
dorostych powyzej 18 r.z.: 50 ztotych (lub wiecej*);

* BIEGI DLA DZIECI: 20zt

Z uwagi na charytatywny charakter Biegu mogg Panstwo wplacaé kwote wyzszq niz przewidziane
oplaty startowe.

2. Optate startowa nalezy wptacic:

* bezposrednio na subkonto Filipka:

Fundacja Pomocy Osobom Niepelnosprawnym ,,Stoneczko” ul. Stawnica 33, 77-400
Ztotoéw, nr konta 89 8944 0003 0000 2088 2000 0010 z dopiskiem ,,na rzecz Filipa
Janasa 214/J”



Po dokonanej wplacie nalezy przesla¢ potwierdzenie przelewu na adres:
michal.janas@interia.pl — tylko i wylacznie na tej podstawie optata startowa
zostanie zweryfikowana. W temacie nalezy wpisa¢ imi¢ i nazwisko osoby startujacej
oraz dystans.

* w dniu zawodow (gotowka) najpdzniej na godzing przed startem biegu w biurze
zawodow do specjalnie przygotowanej puszki. Organizator nie rozmienia pieni¢dzy,
ani nie wydaje reszty.

3. Calkowity dochod z oplat startowych zostanie przekazany na leczenie i
rehabilitacje¢ Filipa Janasa.

4. Organizatorzy biegu nie wystawiaja faktur VAT.
5. Optfata startowa raz uiszczona nie podlega zwrotowi.
VIL SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW:

W ramach pakietu startowego kazdy uczestnik biegu otrzymuje:
1. numer startowy,

2. oryginalny medal,

3. positek regeneracyjny

Pozostata zawarto$¢ pakietow startowych bedzie uzalezniona od pozyskanych
Sponsoréw/Partneréw Biegu.

Biuro Zawodow bedzie zlokalizowane na terenie ,,Zielonej Doliny” gdzie nalezy si¢
zglosi¢ po odbidr pakietu startowego.

Organizator zapewnia podstawowg opieke medyczng podczas trwania imprezy.

VIII. LIMIT I POMIAR CZASU:

1. Uczestnikow Biegu oraz Marszobiegu obowigzuje limit czasu wynoszacy 2
godziny.

2. Uczestnicy, ktorzy nie dotrg do mety w regulaminowym czasie, zobowigzani sg do
opuszczenia trasy i zdjgcia numeru startowego, nie beda oni klasyfikowani.

3. Uczestnicy skracajacy trase zostang zdyskwalifikowani.

4. Pomiar czasu prowadzony bedzie za pomoca stoperow.

5. Numer startowy nalezy zamocowa¢ czterema agrafkami z przodu na odziezy
wierzchniej tak, by byt widoczny.

IX.KLASYFIKACJA I NAGRODY:

1. Kazdy uczestnik, ktéry ukonczy Bieg zgodnie z Regulaminem otrzyma
unikatowy, pamigtkowy medal.

2. Prowadzone beda klasyfikacje w kategoriach: generalna kobiet i generalna
mezczyzn na obu dystansach. Nagrody dla zwyciezcow poszczegdlnych kategorii
(miejsca I-III) z uwagi na charytatywny charakter wydarzenia uzaleznione beda od
pozyskanych Sponsorow.



X. POSTANOWIENIA KONCOWE:
1. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie.

3. Organizator, wszystkie osoby z nim wspotpracujace, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacja Biegu nie ponosza odpowiedzialnosci wzglgdem
uczestnikow za wypadki, ewentualne kolizje, szkody osobowe, rzeczowe i
majatkowe, ktore wystapia przed, w trakcie lub po Biegu spowodowane przez
uczestnikOw imprezy lub osoby postronne. Uczestnicy ponosza odpowiedzialno$¢
cywilng i prawng za wyrzadzone szkody.

4. Dane osobowe uczestnikow biegu beda przetwarzane w celach przeprowadzenia
,l-go biegu charytatywnego dla Filipka”. Dane osobowe uczestnikow biegu beda
wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia
1997 r. o ochronie danych osobowych.

5. Uczestnicy majg obowigzek przestrzegania porzadku publicznego oraz stosowania
si¢ do polecen stuzb porzadkowych i 0s6b zabezpieczajacych trase Biegu.

6. Organizator ma prawo usung¢ z trasy Biegu oraz terenu imprezy osoby, ktore w
jakikolwiek sposéb zakldcajg porzadek publiczny, przebieg imprezy lub zachowuja

si¢ niezgodnie z Regulaminem.

7. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za odwotanie imprezy z przyczyn od
niego niezaleznych i1 niemozliwych do przewidzenia.

8. Organizator zastrzega sobie ostateczne prawo wigzacej interpretacji Regulaminu
w sytuacjach spornych.

9. W sprawach nieobjetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.



