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Nowy Rok rozpoczal sie intensywnie,
organizowaliSmy i uczestniczyliSmy w wielu dzialaniach

Niedawno rozpoczal sie Nowy
Rok, a juz prawie mija I kwartal.
Seniorzy w tym czasie spotykali sie
kilkukrotnie. Gminna Rada Senio-
row zebrala sie dwukrotnie. Tema-
tem zebran Rady bylo ustalenie pla-
nu dziatania na najblizszy rok, usta-
lenie sposobu $wietowania Dnia

Babci 1 Dziadka oraz Dnia Kobiet,
szukanie projektéw wsparcia dzia-
talnosci seniorow, udzial w zebra-
niach 1 szkoleniach wraz z seniora-
mi z innych gmin.

W Janowicach Dzien Babci
i Dziadka $wietowaliémy w Swietli-
cy "Rudawy". Uroczystos¢ uswietnit
wystep zespolu "Bolczowianie”, po
ktéorym odbyl sie stodki poczestu-
nek. Jedna z seniorek obchodzila te-
go dnia urodziny. Nie zabraklo
wspéOlnie od$Spiewanego "Sto lat"
oraz smakowitego tortu.

— PN ER

Swietlica w Trzcinsku wraz
z paniag soltys Maja Lisowska 1 Rada
Solecka, zaprosili Seniorow z Jano-
wic na obchody Dnia Babci
1 Dziadka do siebie 25 stycznia
2020. Impreze rozpoczely dzieci
Spiewem 1 recytacja wierszy, a na-
stepnie byly wystepy zespolow

"Bolczowianie" 1 "Rudawianie”. By-
ly pyszne ciasta, satatki, chleb ze
smalcem 1 inne przekaski i1 napoje.
Cho¢ oficjalna biesiada trwala
do godz. 21, po niej odbyla sie jesz-
cze zabawa. Seniorzy bawili sie zna-
komicie. W imieniu Rady Senioréw
jak 1 wszystkich senioréw serdecznie
dziekujemy p. Hani Rogowskiej, pa-
ni sottys Mai Lisowskiej 1 Radzie So-
leckiej za zaproszenie, poczestunek
1 wspaniala zabawe.

26.01 w Radomierzu w sali
w wiezy widokowej odbyl sie koncert
charytatywny, w ktéorym brali
udzial nasi seniorzy z zespolu

Przed ostatkami seniorzy wzieli
udzial w spotkaniu miedzypokole-

niowym, na ktéorym przygotowywali-
Smy faworki.

8 marca z okazji SWiQta Kobiet
seniorzy wybrali sie do kina Lot na
film kostiumowy ,,Emma” 1 spotka-
nie w kawiarni przy kawie, herbacie
1 ciastku.

4, VrEeww

ZBLIZERT

Z wiadomych wzgledow w bieza-
cym numerze Echa Seniora nie po-
dajemy dat nadchodzacych wyda-
rzen, a jedynie sygnalizujemy nasze
plany. Mamy nadzieje na szybkie
opanowanie obecnej sytuacji, zeby-
Smy mogli spotkac¢ sie ze wszystkimi
seniorami zapraszamy w Klubie
w czwartki o godz. 11.00, a z kaz-
dym, kto chciatby aktywnie spedzi¢
czas wziac¢ udziat w grupowym Nor-
dic Walking w ostatnie piatki mie-
sigca. Ogloszenia o spotkaniach
umieszczane sa na tablicy ogloszen
w Janowicach oraz w Internecie na
naszym Facebooku ,Gminna Rada
Seniorow Janowice Wielkie"! (klik!)

Zofia Dul
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Od kilkunastu lat, prowadzac
Swietlice wiejska ,Rudawy” poszukuje
0sOb o ciekawych zainteresowaniach,
ktore chcialyby zaprezentowaé swoje
pasje najmtodszemu pokoleniu miesz-
kancéw naszej gminy. Odbylo sie wiele
spotkan z pasjonatami majacymi bar-
dzo szeroki wachlarz zainteresowan.
Podczas kolejnych projektow,
m.in. ,Z glebi duszy. Rudawska sztuka
nieprofesjonalna”, ,Kalejdoskop umie-
jetnosci”, ,Janowicki pejzaz bez granic.
Gmina w oczach seniorow”
czy ,Miedzypokoleniowy kalejdoskop
umiejetnosci” seniorzy pokazywali swo-
je umiejetnosci, przekazywali je pod-
czas warsztatow najmlodszemu pokole-
niu mieszkancéw, ale takze uczyli sie
nowych technik, ktéore pozwolily

na tworzenie kolejnych ciekawych wy-
tworéw wiasnych rak.

Marzy nam sie kolejny projekt,
w ktorym osoby uzdolnione manualnie

mogly zaprezentowal sie szerszej pu-
blicznos$ci, ale takze nauczy¢ czego$ no-
wego, atrakcyjnego mtodych ludzi i1 za-
razi¢ ich pasja. Rekodzielo jest modne,
a samodzielne wykonanie np. bizuterii,
czapki, czy dekoracji daje poczucie spel-
satysfakcje, jest tez okazja,
aby przygotowac¢ oryginalny prezent
dla bliskiej osoby. Niepowtarzalne wa-
lory artystyczne wytworéw wlasnych
rak, unikatowe wzornictwo to ich
ogromna zaleta. W mlodo$ci naszych
seniorow krélowaly druty oraz szydet-
ko. Teraz mozliwosci jest o wiele wiece],
m.in. decoupage, quilling, robienie bi-
zuterii, filcowanie welny 1 wiele innych
technik 1 materialéw do wykonywania
rekodziet daje duze mozliwosci przygo-
towania atrakcyjnych zajeé¢ przyciaga-
jacych mtodsze pokolenia.

nienia,

Dotychczasowa wspétpraca senio-
row ze Swietlica pomogta ujawnié¢ wiele

artystycznych 1 rekodzielniczych talen-
tow. Bardzo chcielibysmy kontynuowac
miedzypokoleniowe spotkania 1 prezen-
towa¢ umiejetnosci oraz osiagniecia
mieszkancoOw naszej gminy, szczegdlnie
seniorow. Zapraszamy do wspOlpracy
seniorow, ktorzy maja ciekawe hobby,
np. wykonuja rekodzieta, sa artystami-
amatorami lub kolekcjonerami, ale tak-
ze potrafia przygotowa¢ w wiekszym
gronie smakowite potrawy czy tez w in-
ny, interesujacy sposob, spedzaja wolny
czas. Mamy w planach przygotowanie
imprezy gminnej, na ktorej mozliwa by-
laby prezentacja wlasnych osiggniec,
a chetni mogliby poprowadzi¢ pokazowe
warsztaty swoich umiejetnosci.

Kontakt tel. : 661 172 475 lub mailowy:
swietlicajanowice@gmail.com

Krystyna Pisarska

Cyganski mazurek wielkanocny

Zbliza sie wiosna, czas intensywnych

Wedle starej chrzescijanskiej trady- e

prac w przydomowych ogrédkach. ¢ji mazurek to nie zwykte ciasto, ale na-

Wszystkie osoby chetne do podzielenia groda za wytrwatosé w dotrzymaniu 40- 1.

sie swoimi sadzonkami lub cebulkami dniowego postu. Mozemy spotka¢ mazur-

zapraszamy do §Swietlicy

"Rudawy" ki kajmakowe, czekoladowe, przektadane
na spotkania senioréw w czwartki. masami lub dzemem, ale wszystkie bedq 2.

Mozna bedzie zaré6wno zostawié¢ roéliny, pieknie zdobione. Przekazujemy przepis

jak tez przygarnac juz pozostawione.

na mniej popularny mazurek cyganski.

Sktadniki:

. 3 szklanki maki

. 4 jajka

. 250 g masta

. Bakalie: rodzynki, Zurawina, ptatki
migdatowe, mieszanka kandyzowa-
nych owocow

. 1 opakowanie cukru waniliowego

Stoik konfitury morelowej

Z maqki, cukru waniliowego, masta,
2 zottek i 4 biatek zagniesé gltadkie
ciasto.

Ciastem wylepi¢ spod blaszki, pona-
ktuwaé widelcem 1 piec 15 min w
180 st. C.

Bakalie wymieszaé z konfiturq, do-
dac lekko ubite pozostate 2 Zéttka.
Mase wytozyé na podpieczonym cie-
Scie i ponownie wstawi¢ do piekar-
nika. Piec 15 minut w temp.
180 st. C.

Smacznego!
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PORTRET SENIORA
Jan Czyzyk

Pan Jan Czy-
zyk to dlugoletni
mieszkaniec Jano-
wic Wielkich. Uro-
dzony 29.05.1935
na  Podkarpaciu.
W 2014 r zdecydo-
wal sie na przepro-

wadzke  Jeleniej
Gory.
Mieszkajac

w Janowicach spe-
dzal czas niezwy-

kle aktywnie: spiewal w zespole ,Rudawianie”, rzezbil piekne figury z drew-
na, a w wolnym czasie uprawial ogrodek. Jedna z licznych pasji pana Jana
jest poezja. Wydano tomiki poetyckie z jego tworczoscia. W biezacym nume-

rze publikujemy jeden z wierszy.

Przyleciata sloneczna wiosna
Na skrzydtach cieptego wiatru
Uciekly szare zimowe cienie
Przed nowa pora zieleni

Swieze kolory kwitna dookota
Wszystko sie zmienia w piekno
Brzydota ucieka nocami
Kazdy nowy dzien jest uroczy

Na falach wiosennego ciepta
Odplywa czas mroznej zimy
Nie ma dla niego miejsca
Pod stonecznym niebem

Zrywam z dniem wczorajszym
Wracam do pogodnej wiosny
Znowu moge zy¢ odwaznie
Tak jak mogtem sobie wymarzy¢

Jan Czyzyk

DZIARSCY SENIORZY ZDOBYWAJA GORY

Przedstawiamy dwoch dziel-
nych senioréow, ktorzy mimo wieku
80+ aktywnie spedzajq wolny czas.

Pana Wtadystawa Gloskowskiego
znamy od dawna jako cukiernika,
dziatacza w sSwietlicy (liczne gotowa-
nie i pieczenie potraw), jak réowniez
z wystepow na roznych scenach: czy
to jasetek w Janowicach albo w pro-
gramie "Szansa na Sukces”.

Pan Stanistaw Przedzielewski to
z zamitowania ogrodnik, ma pieknie
urzqdzony ogrod wokoét swojego do-
mu. Jest zapalonym zZeglarzem i ster-
nikiem, zdobyt patent jachtowego ka-
pitana zeglugi. Plywat i plywa po
mazurskich jeziorach, morzach i oce-
anach. Panowie Stanistaw
1 Wiadystaw mimo zimowej pory wy-
bierajqg sie na piesze wycieczki po na-
szych gorskich okolicach. Odwiedzili

Miedzianke, Mniszkéw, Stare Jano-
wice, Zamek Bolczow i gory Sokole.
Dowodem na to sq zdjecia, ktore pa-
nowie umieszczajq na Facebooku. Sq
zdjecia z samego szczytu Sokolika,
a trzeba tam wejsé po kretych scho-
dach! Gratulujemy Panom odwagi
1 sprytu! Brawo dla pozytywnie za-
kreconych panow seniorow!

Podziwiamy aktywnosé¢ i hart du-
cha. Oby Panowie jak najdtuzej mogli
nam pokazywad, ze kazdy wiek i kaz-
da pora roku sq dobre na aktywnosé
na swiezym powietrzu!

Wielkich

Seniorzy z Janowic
planuja wspolng wycieczke

razem z pp.
1 Stanistawem.

Witadystawem

Zapraszamy do dotgczenia do
tej wspodlnej wycieczki wszyst-
kich, ktorzy chcieliby aktywnie
spedzié¢ czas i zadbaé o zdrowie.

Zofia Dul
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Wyszperatl i przysposobit:
K. Angielski

Zarty przygotowat Andrzej Dudziak

SwiQta Wielkanocne sa po to, zeby wiedziec,
kiedy wyrzuci¢ choinke...

Wnuczek jest u babci na feriach Rozpoczecie kursu komputero-
1 widzi jak codziennie rano babcia wego dla os6b 65+ z tabletem
sie maluje. Za ktéryms razem py-
ta: ,,babciu a po co ty sie tak malu-
jesz?” Po chwili babcia mu moéwi:
»,Chce sie jeszcze innym podobaé > Wyjazd do Szklarskiej Poreby
1tadnie wygladac¢.” A na to wnu- 1 Piechowic (Maj 2020)

czek: ,Babciu, a kiedy to zadziala?”

Pytanie czytelnika dotyczace savoir-vivre'u:
,Na $wiatecznym stole telefony ktasé z pra-

> Nordic Walking w ostatnie
wej czy z lewej strony talerza?” =

piatki miesiaca o godz. 10.00

- Jak u ciebie z zaopatrzeniem na swieta?
- Mam pelna lodowke.

- Czego?

- Szronu...

ANDRZE] KUPGZAK Palmy wielkanocne
P““St“c“nui Od wielu lat seniorki i seniorzy

. szykuja 2 palmy na niedziele pal-
Zegnam cig ozigble zimo kiepska, mowa, do kosciota pw. Chrystusa
Konczy sie Twoja rola pieska. Kréla w Janowicach Wielkich.
Palmy siegaja 1,5-1,8 m wysoko-
sci. Ozdabiamy je w trakcie spo-
tkan w Swietlicy kwiatami z bi-
I na odchodne, niejako w biegu, buty, bukszpanem, wstazkami. Panowie przynoszg kije 1 pomagaja zamon-
towaé¢ w Kosciele. Dzieki uprzejmosci Urzedu Gminy przewozimy palmy ze
Swietlicy do KoSciota dzien przed niedziela palmowa. W tym roku kwiaty
zrobita pani Stasia B., za co serdecznie jej dziekujemy.

Zyczenia zdrowych, pogodnych Y
Swiat Wielkanoenych, MASZ PYTANIE -ZADZWON!
pelnych wiary, nadziei 1 milosci. Urzad Gminy - tel. 75 75 15 124;

Radosnego nastroju, Dzielnicowy - tel. 75 75 15 160 (dyzury w czwartki);
Ochotnicza Straz Pozarna - tel. 75 75 15 325;
Gminna Biblioteka Publiczna - tel. 75 75 15 298;

>  Wycieczka do ogrodu japon-
skiego w Przesiece

I nie badz taka uszczypliwa,

bo przeciez dnia juz moc przybywa

rzucita jej gars¢ przebisniegow...

serdecznych spotkan

w gronie rodziny 1 wsrod przyjaciol filie: Komarno 75 7521765; Radomierz 75 7515188; Trzcinisko
oraz wesolego Alleluja 75 75 15 645;
Apteka Nadzieja - tel. 75 75 15 152;
Seniorom 1 Mieszkancom Apteka Jemiota - tel. 75 714 10 91;
Gminy Janowice Wielkie Urzad Pocztowy - tel. 75 75 15 120;
Punkt Kasowy Monetia Sp. z o.0. - tel. 537 11 36 36;
sklada Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej - tel. 75 75 15 533;

"Multi-Med" (Osrodek Zdrowia) - tel. 75 75 15 117,

., Zespol Profilaktyki 1 Rehabilitacji—tel. 75 75 47 500;

wraz z Rada Seniorow Kosci6l Zielonoswiatkowy - kom. 509 863 522, tel. 75 75 15 252;
% Parafia Rzymskokatolicka w Janowicach WIk. -tel. 601 596 464;

Parafia Rzymskokatolicka w Radomierzu - tel. 75 75 15 477;

Parafia Rzymskokatolicka w Maciejowej - tel. 75 75 21 682;

Sottys Komarna p. E. Michon - tel. 503 021179;

Soltys Trzcinska p. M. Lisowska - tel. 512 202 501
Sottys Miedzianki p. A. Brudzinski tel. 75 75 15 038;
Soltys Radomierza p. S. Przywara tel. 606 103 542;
Jelenia Gora - Szpital - tel. centrala 75 75-37-100
Karkonoska Akademia Aktywnego Seniora:

prezes Lech Rataj 698 370 092

Karkonoski Uniwersytet Trzeciego Wieku 75 645 33 00

Przewodniczacy Kazimierz Angielski
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